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ਨਾਟ ਿੰ ਘਮ ਅਰਲੀ ਹੈਲਪ ਪਾਰ ਨਰਟ਼ਿਪ
ਸ ਾਫ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ
ਪਟਰਵਾਰਾਂ, ਬੱਟਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂਿੰ ਸਹੀ
ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਮਦਦ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।



ਅਸੀਂ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ
ਇੱਕ ਪਲਾਨ ਟਲਟਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਪਟਰਵਾਰਾਂ, ਬੱਟਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਕਿੰਮ ਕਰ ਸਕੀਏ। 
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ਸਾਡੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਮਾਟਪਆਂ, 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਂ, ਨੌਕਰੀ 
ਕੇਂਦਰ, ਟਸਹਤ, ਟਰਹਾਇ਼ਿ, ਪੁਟਲਸ 
ਅਤੇ ਭਾਈਿਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ ਦੇ ਸ ਾਫ 
ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੈ।
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ਸਾਡਾ ਮੁੱ ਿ ਕਿੰ ਮ ਨਾਟ ਿੰ ਘਮ ਟਵੱਿ ਰਟਹਣ 
ਵਾਲੇ 25 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ
ਬੱਟਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਾਲੇ
ਪਟਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 



ਪਟਰਵਾਰ ਪਹੇਲੀ ਦੇ  ੁਕਟਿਆਂ ਵਾਂਗ ਹੁਿੰ ਦੇ
ਹਨ, ਹਰ ਇੱਕ ਟਵਲੱਿਣ ਅਤੇ ਟਵ਼ਿੇ਼ਿ ਹੁਿੰ ਦਾ
ਹੈ।

ਿੀਜਾਂ ਮੁ਼ਿਕਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਅਸੀਂ
ਪਟਰਵਾਰ ਟਵੱਿ ਹਰ ਟਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ
ਿਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂਿੰ ਅਰਲੀ ਹੈਲਪ
ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ:
• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ ਹਰ ਕੋਈ ਟਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਗੱਲ
ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਉਹੀ ਮਦਦਗਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਟਦਿੰ ਦਾ ਹੈ

• ਪਟਰਵਾਰਾਂ, ਬੱਟਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂਿੰ ਮਜਬੂਤ ਬਣਨ ਟਵੱਿ
ਮਦਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ

• ਪਟਰਵਾਰਾਂ, ਬੱਟਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ
ਕਰਨਾ ਸੱਿਮੁੱ ਿ ਆਸਾਨ ਬਣਾਓ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ ਇਸਦੀ ਲੋਿ
ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ

• ਹਰ ਟਕਸਮ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਟਮਲ ਕੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰੋ
• ਮਾਟਪਆਂ, ਬੱਟਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣੋ ਅਤੇ
ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਨੂਿੰ ਹੋਰ ਟਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ
ਟਵਿਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।
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ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਟਵ਼ਿੇ਼ਿ ਸਥਾਨ ਹਨ ਟਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਫੈਟਮਲੀ 
ਹੱਬ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਟਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਟਤਿੰ ਨ 
ਤਰੀਟਕਆਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ:  
• ਪਟਰਵਾਰ, ਬੱਿੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਉੱਥੇ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਵੱਿ-ਵੱਿ ਅਮਲੇ ਇੱਕੋ ਥਾਂ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਕਿੰ ਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ

• ਪਟਰਵਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਟਰ਼ਿਟਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ 
ਟਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਦਦ ਟਮਲਦੀ ਹੈ 



ਸਾਡਾ ਉਦੇ਼ਿ ਨਾਟ ਿੰ ਘਮ ਟਸ ੀ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ 
ਅਟਜਹੀ ਜਗਹਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਟਜੱਥੇ ਹਰ ਬੱਿੇ 
ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਦਾ ਬਿਪਨ ਿੁ਼ਿਹਾਲ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਟਿਅਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਜੋ ਵੀ ਬਣਨਾ 
ਿਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੱਡੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
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ਸਾਡੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿੰ ਮ ਇਹ ਹਨ: 

1. ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂਿੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਟਸਰਫ ਇੱਕ ਵਾਰ
ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸਣੀ ਪਵੇ

2. ਸਾਡਾ ਅਮਲਾ ਪਟਰਵਾਰਾਂ, ਬੱਟਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ
ਕਰਨ ਲਈ ਟਮਲ ਕੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

3. ਸਾਡੇ ਅਮਲੇ ਨੂਿੰ ਟਸਿਲਾਈ ਦੇਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਟਬਹਤਰ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ

4.ਇਹ ਜਾਂਿ ਕਰਨਾ ਟਕ ਅਸੀਂ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਪਟਰਵਾਰਾਂ, 
ਬੱਟਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਟਜਿੰ ਦਗੀ ਨੂਿੰ ਟਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦਾ
ਹੈ

5. ਵਧੇਰੇ ਸਰੋਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਟਮਲ ਕੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ
ਅਸੀਂ ਿਿੰਗਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਰਟਹ ਸਕੀਏ

6. ਪਟਰਵਾਰਾਂ, ਬੱਟਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ
ਉਹ ੀੀ ਕਰਨਾ ਜੋ ਉਹ ਕਟਹਿੰਦੇ ਹਨ
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ਸਾਡੇ ਪਰਬਿੰ ਧਕ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਮੈਨੇਜਰ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਟਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਮਲਦੇ ਹਨ ਟਕ ਸਭ ਕੁਝ
ਸੁਿਾਰੂ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ ਿੱਲਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਮੈਨੇਜਰ ਜਾਂਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਟਕ ਅਸੀਂ ਉਹ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਟਕਹਾ ਸੀ ਟਕ ਅਸੀਂ ਕਰਾਂਗੇ।  

ਉਹ ਜਾਂਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਟਕ ਅਸੀਂ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਾਂ ਟਕ 
ਪਟਰਵਾਰ, ਬੱਿੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਸਾਨੂਿੰ  ਜੋ ਮਦਦ ਟਦਿੰ ਦੇ 
ਹਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਟਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਟਹਿੰ ਦੇ ਹਨ।
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ਨਾਟ ਿੰ ਘਮ ਅਰਲੀ ਹੈਲਪ ਪਾਰ ਨਰਟ਼ਿਪ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈ  
ਦੇਿ:ੋ

www.earlyhelpnottingham.org.uk

ਜਾਂ ਸਾਨੂਿੰ  ਇੱਥੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ

info@earlyhelpnottingham.org.uk

http://www.earlyhelpnottingham.org.uk/
mailto:info@earlyhelpnottingham.org.uk
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ਇਹ ਸਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਦੀ ਸੂਿੀ ਹੈ।
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਾਟ ਿੰ ਘਮ ਅਰਲੀ ਹੈਲਪ ਪਾਰ ਨਰਟ਼ਿਪ
ਟਵੱਿ ਼ਿਾਮਲ ਹੋਣਾ ਿਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂਿੰ
info@earlyhelpnottingham.org.uk 
ਈਮੇਲ ਕਰੋ

mailto:info@earlyhelpnottingham.org.uk
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